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Scannerizza il QR code

per vedere il video dimostrativo:

Di seguito viene proposta la trascrizione per intero, dividendo il brano in 5 parti con una 

parte, denominata A, che si ripete coreograficamente alternandosi con due parti variabili (B, 

con la variante B1 e C).

ETÀ: 

8-11 anni

OBIETTIVI: 

• Sviluppare consapevolezza del proprio corpo

• Migliorare la coordinazione motoria

• Sviluppare il senso ritmico

• Sviluppare la memoria acustica e ritmica

• Migliorare la gestione delle coordinate spaziali 

MATERIALI:

Non sono previsti materiali di supporto

LEGENDA

Per facilitare la memorizzazione, ecco le singole sequenze:
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dita

mani

mani a conca

una mano sul

dorso dell'altra

petto

coscia

piede

Dita

schiocco di dita

Mani

battito di mani

Mani a conca

le due mani 

in posizione 

concava per un 

suono più grave

Una mano sul 

dorso dell’altra

una mano 

batte sul dorso 

dell’altra

Petto

mano aperta

sul petto

Coscia

mano sulla 

parte anteriore 

della coscia

Piede

battito di piede


